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                                                                          приказ  № 56  от «19» мая 2026 г. 
ПЛАН ЛЕТНЕЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

МБДОУ « Детский сад № 4 «Ромашка»

Бавлинского муниципального района Республики Татарстан
 2026 год
Цели и задачи работы в летний оздоровительный период


Лето – благоприятная пора для сохранения и укрепления здоровья детей, создания условий для их полноценного, всестороннего, психического и физического развития. Растущий и развивающийся организм ребенка очень чувствителен к воздействию различных факторов окружающей среды. Грамотная организация летней оздоровительной работы в дошкольном учреждении, охватывающей всех участников образовательного процесса, предоставляет широкие возможности для укрепления физического и психического здоровья воспитанников, развития у них познавательного интереса, а также повышения компетентности родителей в области организации летнего отдыха детей. 

Цель: Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей с учетом их индивидуальных особенностей.


Задачи:

1. Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья детей.
2. Формировать представление о здоровье, его ценности, полезных привычках, укрепляющих здоровье, мерах профилактики и охраны здоровья.

3.  Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое воспитание детей, развитие самостоятельности, инициативности, любознательности и познавательной активности.
4. Повысить профессиональное мастерство педагогов и специалистов в вопросах организации летней оздоровительной работы. 
5.  Осуществлять просвещение родителей по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период.

Регламентирующие нормативные документы
Проведение профилактических, закаливающих, оздоровительных  и воспитательных мероприятий с детьми в летний период регламентируют нормативные документы: 

· Конвенция о правах ребенка (одобрена Генеральной Ассамблеей ООН 20.11.1989 г); 

· Конституция РФ от 12.12.1993г (ст. 38, 41, 42, 43) с изменениями, одобренными в ходе общероссийского голосования 1 июля 2020 года;
·   Федеральный закон от 29.12.2012  № 273-ФЗ  «Об образовании в Российской Федерации»;
· Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»; 

· Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона «Об обязательных требованиях в Российской Федерации»;

· Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155), в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г., регистрационный № 72264); 
· Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020г. №474 «О национальных целях развития Российской Федерации на период до 2030 года»;

· Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. №809 «Об утверждении основ государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно
нравственных ценностей»;
· Закон РТ №44 от 28.07.2004 г. «О государственных языках РТ и других языках в РТ»;
·  Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 999-р «Об утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года»; 

· Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 25 ноября 2022г. №1028, зарегистрировано в Минюсте России 28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847);

·  Порядок организации осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373,зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020г., регистрационный№59599); 
·  Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения,отдыха и оздоровления детей и молодѐжи (утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 2020г. №28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 2020 г., регистрационный №61573); 
·  «Сөенеч» – «Радость познания» - региональная образовательная программа дошкольного образования. 
· Устав МБДОУ (17.09.2018 г. утвержден Постановлением руководителя Исполнительного комитета Бавлинского муниципального района Республики Татарстан № 338

Формы оздоровительных мероприятий в летний период.

1. Организованная образовательная деятельность. Это основная форма организованного систематического обучения детей физическим упражнениям. Организация непосредственно образовательной деятельности  в летний оздоровительный период должна исключать возможность перегрузки детей, не допускать их переутомления или нарушения деятельности физиологических процессов и структур организма, в частности костно-мышечной и сердечнососудистой как наиболее нагружаемых при физических упражнениях. Упражнения подбираются в зависимости от задач непосредственно образовательной деятельности, от возраста, физического развития и состояния здоровья детей, физкультурного оборудования.

Планируются организованные формы образовательной деятельности с включением подвижных игр, спортивных упражнений с элементами соревнований, пешеходные прогулки, экскурсии, прогулки по маршруту (простейший туризм), праздники, развлечения, досуги 3 раза в неделю в часы наименьшей инсоляции (до наступления жары или после ее спада).
Продолжительность организованной образовательной деятельности:
1 младшая группа  — 10 минут;
2 младшая группа — 15 минут; 
Средняя группа — 20  минут;
Старшая группа. — 25 минут;
Подготовительная группа — 30  минут.
2. Утренняя гимнастика. Цель проведения – повышение функционального состояния и работоспособности организма, развитие моторики, формирование правильной осанки, предупреждение плоскостопия. Традиционная гимнастика включает в себя простые гимнастические упражнения с обязательным включением дыхательных упражнений; упражнения с предметами и без предметов; упражнения на формирование правильной осанки; упражнения с использованием крупных модулей, снарядов, простейших тренажеров. Коррекционная гимнастика включает в себя комплексы специальных упражнений в соответствии с характером отклонений или нарушений в развитии детей.

3. Подвижные игры. Рекомендуются игры средней и малой подвижности. Выбор игры зависит от педагогических задач, подготовленности, индивидуальных особенностей детей. 

Виды игр: 
• сюжетные (использование при объяснении крошки-сказки или сюжетного рассказа); 
• несюжетные с элементами соревнований на разных этапах разучивания;                          • дворовые; 
• народные; 
• с элементами спорта (бадминтон, футбол, баскетбол).

 Подвижные игры проводятся на воздухе, на спортивной площадке  ежедневно, в часы наименьшей инсоляции. Продолжительность игр для всех возрастных групп 10—20 минут.

4. Двигательные разминки (физминутки, динамические паузы). Их выбор зависит от интенсивности и вида предыдущей деятельности.

Варианты: 
• упражнения на развитие мелкой моторики; 
• ритмические движения;                                                                                               упражнения на внимание и координацию движений;    
• упражнения в равновесии; 
• упражнения для активизации работы глазных яблок.                                                                • упражнения в равновесии; 
• упражнения для активизации работы глазных мышц; 
• гимнастика расслабления; 
• корригирующие упражнения (в соответствии с характером отклонений или нарушений в развитии детей); 
• упражнения на формирование правильной осанки; 
• упражнения на формирование свода стопы

 Проводятся на воздухе, на спортивной площадке  ежедневно, в часы наименьшей инсоляции.  Продолжительность:                                                   
младшая группа – 6 минут;                                                                                                                     средняя группа — 8 минут;
старшая группа — 10 минут;                                                                               подготовительная группа— 12 минут.

5. Элементы видов спорта, спортивные упражнения.  Способствуют формированию специальных двигательных навыков,  воспитанию волевых качеств, эмоций, расширению кругозора детей. Виды спортивных упражнений: 
катание на самокатах; езда на велосипеде; катание на роликовых коньках; футбол; баскетбол; бадминтон. 
Прикладное значение спортивных упражнений: восприятие соответствующих трудовых навыков и бережное отношение к инвентарю. Проводятся на воздухе, на игровой или спортивной площадке ежедневно, в часы наименьшей инсоляции. Продолжительность:                                                       
 средняя группа -  10 минут;                                                                                                           старшая группа — 12 минут;                                                                            подготовительная группа — 15 минут.
6. Гимнастика пробуждения. Гимнастика после дневного сна. Гимнастика сюжетно-игрового характера.                                                                                     Разминка после сна проводиться с использованием различных упражнений: 
• с предметами и без предметов; 
• на формирование правильной осанки; 
• на формирование свода стопы; 
• имитационного характера; 
• сюжетные или игровые; 
• с простейшими тренажерами (гимнастические мячи, гантели, утяжелители, резиновые кольца, эспандер); 
• на развитие мелкой моторики; 
• на координацию движений; 
•на равновесие; 

• на развитие мелкой моторики; 
• на координацию движений.
Гимнастика пробуждения для всех возрастных групп  продолжительность: 3—5 минут. Гимнастика после дневного сна для всех возрастных группах продолжительность: 7— 10 минут.
7. Индивидуальная работа в режиме дня.  Проводится с отдельными детьми или по подгруппам с целью стимулирования к двигательной активности, самостоятельным играм и упражнениям. Предусматривает оказание помощи детям, не усвоившим программный материал на занятиях, имеющим нарушения в развитии. Содействует укреплению здоровья и улучшению физического развития ослабленных детей, исправлению дефектов осанки. Время устанавливается индивидуально.
8. Закаливающие мероприятия. Система мероприятий с учетом состояния здоровья, физического развития, индивидуальных особенностей детей: 
 элементы закаливания в повседневной жизни (умывание прохладной водой, широкая аэрация помещений, обтирание, обливание до пояса);  закаливающие мероприятия в сочетании с физическими упражнениями (правильно организованная прогулка, солнечные и водные процедуры в сочетании с физическими упражнениями);  специальные водные, солнечные процедуры, которые проводятся в присутствии медицинского персонала. 
Система  закаливающих  мероприятий

	Содержание 
	Возрастные группы

	
	Младшая  группа
	Средняя  группа
	Старшая  группа
	Подготовительная  к школе  группа

	1.1. Воздушно-
температурный  режим:
	от +20 до + 22(С
	от +20 до + 22(С
	от +18 до + 20(С
	от +18 до + 20(С

	
	Обеспечивается    рациональное  сочетание  температуры  воздуха  и  одежды  детей

	· Одностороннее  проветривание
	В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин).

Допускается  снижение  температуры  на  1-2 (С

	· Сквозное  проветривание   (в отсутствии  детей):
	В   холодное  время  проводится  кратковременно (5-10 мин).

Критерием  прекращения проветривания является температура воздуха, сниженная  на 2-3 (С

	Утром  перед  приходом  детей
	К  моменту  прихода  детей  температура  воздуха  восстанавливается  до  нормальной.

	Перед  возвращением детей с дневной прогулки
	+ 22 (С
	+ 21 (С
	+ 20 (С
	+ 20 (С

	Во вр.дневного сна,  вечерней  прогулки
	В  теплое  время  года  проводится  в течение  всего  периода отсутствия  детей  в помещении.

	1.2. Воздушные  ванны:

· Прием  детей  на  воздухе
	в летний период
	до 0 (С
	до -5 (С
	

	· Утренняя  гимнастика
	В  летний  период  на  улице.

В  холодное  время  года  проводится  ежедневно  в  зале,  одежда  облегченная

	· Физкультурные занятия
	2 раза в неделю  в   физкультурное  занятие  в  зале  при  + 18 (С. Форма спортивная.

Одно  занятие  круглогодично  на  воздухе  до  - 10 (С 

В  летний  период  на  улице.

	· Прогулка 
	Одежда  и обувь  соответствуют  метеорологическим  условиям.  В  холодное  время  года:

	
	до  - 15 (С
	до  - 18 (С
	до  - 20 (С, при скорости  ветра не более 15 м\с

	
	при  неблагоприятных  погодных  условиях  время  сокращается  на 30-40 мин.

	· Хождение  босиком
	Ежедневно. В  теплое  время  года  при  температуре  воздуха  от  +20 (С  до  + 22 (С.

В  холодное  время  года  в  помещении  при  соблюдении  нормативных  температур.

	· Дневной  сон
	Обеспечивается  состояние  теплового  комфорта  соответствием  одежды,  температуры

	
	+ 20 (С
	+ 20 (С
	+ 20 (С
	

	· После дневного  сна
	В  помещении  температура  на 1-2 градуса  ниже  нормы

	1.3. Водные  процедуры:

· Гигиенические  процедуры
	Умывание,  мытье рук до локтя водой  комнатной  температуры
	Умывание,  обтирание  шеи,  мытье рук  до  локтя  водой  комнатной  температуры

	
	В  летний  период  -  мытье  ног.


Планирование работы в летний оздоровительный период 2026 года
Блок 1. Создание условий для всестороннего развития детей
	Направления работы
	Условия реализации работы
	Ответственный

	САНИТАРНО-ГИГИЕНИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ

	Организация питьевого режима
	Наличие индивидуальных кружек, чайника, охлажденной кипяченой воды.
	Воспитатели, медсестра

	Организация закаливающих процедур
	Наличие индивидуальных полотенец для рук и ног, лейки, тазика.
	Воспитатели, медсестра

	УСЛОВИЯ ДЛЯ ФИЗИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ

	Организация безопасных условий пребывания детей в ДОУ
	Наличие аптечки первой помощи, исправного оборудования на прогулочных площадках.
	Медсестра, завхоз

	Формирование основ безопасного поведения и привычки к ЗОЖ
	Наличие дидактического материала для работы по ПДД, ЗОЖ, ОБЖ.
	Старший воспитатель

	Организация двигательного режима


	Наличие физкультурного оборудования.

Проведение коррекционной работы (осанка, плоскостопие и т. д.).

Индивидуальная работа по развитию движений.

Проведение непосредственно образовательной деятельности, гимнастики, спортивных праздников  досугов.

Проведение спортивных игр, упражнений (катание на велосипедах, футбол, баскетбол, бадминтон, волейбол, кегли)
	Воспитатели



	УСЛОВИЯ ДЛЯ ПОЗНАВАТЕЛЬНОГО  РАЗВИТИЯ

	Организация познавательных тематических досугов
	Разработка сценариев

Подготовка атрибутов и костюмов. Наличие дидактических игр и пособий.
	Воспитатели

Специалисты 

	Организация прогулок и экскурсий
	Разработка маршрутов.
	Старший воспитатель

	УСЛОВИЯ ДЛЯ ЭКОЛОГИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ

	Организация экспериментальной деятельности
	Наличие оборудования для проведения экспериментов.
	Старший воспитатель

	Организация совместной деятельности  по ознакомлению с природой
	Наличие календаря природы, пособий и картин по ознакомлению с природой, дидактических игр с экологической направленностью.

Проведение целевых экскурсий и прогулок.
	Старший воспитатель

	Организация изобразительной деятельности
	Наличие изобразительных средств и оборудования.

Организация конкурсов, выставок внутри детского сада, игр с песком и водой.
	Воспитатели

	УСЛОВИЯ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ТРУДОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

	Труд в природе
	Наличие оборудования для труда, клумб, уголков природы в каждой группе.
	Воспитатели

	Ручной труд
	Наличие изобразительных средств, природного материала, нетрадиционного материала.

Организация конкурсов, выставок поделок и др.
	Воспитатели

	УСЛОВИЯ ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ИГРОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

	Организация игр: сюжетно-ролевых, театрализованных, драматизаций, подвижных (различной подвижности), дидактических, развивающих, народных, хороводных, музыкальных, с песком, водой. 
	Подготовка атрибутов к играм, костюмов. Наличие игрушек, дидактических пособий.
Наличие оборудования для проведения игр.
	Воспитатели
Завхоз

Заведующий




Блок 2. Работа с детьми.

Организация физкультурно-оздоровительной работы 

	Содержание
	Возрастная группа
	Время проведения
	Ответственный



	ОПТИМИЗАЦИЯ РЕЖИМА

	Переход на режим дня в соответствии с теплым временем года,  непосредственно образовательная деятельность на свежем воздухе.
	М, СР, СТ.
	Ежедневно


	Воспитатели, старший воспитатель

	Организация жизни детей в адаптационный период.
	М.
	Ежедневно
	Воспитатели, медсестра

	Определение оптимальной нагрузки на ребенка с учетом возрастных и индивидуальных особенностей.
	М, СР, СТ.
	Ежедневно


	Воспитатели, медсестра

	ОРГАНИЗАЦИЯ ДВИГАТЕЛЬНОГО РЕЖИМА

	Утренняя зарядка на воздухе
	М, СР, СТ.
	Ежедневно
	Воспитатели

	Гимнастика пробуждения
	М, СР, СТ.
	Ежедневно
	Воспитатели

	Организованная образовательная деятельность по физической культуре
	М, СР, СТ.
	3 раза в неделю
	Воспитатели

	Оздоровительная ходьба за пределами ДОУ
	М, СР, СТ.
	Еженедельно
	Воспитатели

	Игры с мячом, развитие умения действовать с предметами
	М, СР, СТ.
	Ежедневно
	Воспитатели

	Метание мяча в цель
	СР, СТ.
	Еженедельно
	Воспитатели

	Прыжки через скакалку разными способами
	СР, СТ.
	Ежедневно
	Воспитатели

	Прыжки в длину с места
	М, СР, СТ.
	Ежедневно
	Воспитатели

	Подвижные игры на прогулке
	М, СР, СТ.
	Ежедневно
	Воспитатели

	Спортивные досуги
	М, СР, СТ.
	1 раз в две нед.
	Воспитатели

	ЗАКАЛИВАНИЕ

	Воздушные ванны (в облегченной одежде)
	М, СР, СТ.
	Ежедневно
	Воспитатели, медсестра

	Прогулки на свежем воздухе
	М, СР, СТ.
	Ежедневно
	Вос-ли, медсестра

	Хождение босиком по траве
	СР, СТ.
	Ежедневно
	Вос-ли, медсестра

	Хождение босиком по дорожке здоровья
	СР, СТ.
	Ежедневно
	Вос-ли, медсестра

	Обширное умывание
	СР, СТ.
	Ежедневно
	Вос-ли, медсестра

	Обливание ног
	СР, СТ.
	Ежедневно
	Вос-ли, медсестра

	Игры с водой
	М, СР, СТ.
	На прогулке
	Вос-ли, медсестра

	ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА

	Полоскание зева холодной кипяченой водой
	М, СР, СТ.
	Ежедневно
	Воспитатели, медсестра

	Витаминотерапия
	М, СР, СТ.
	Ежедневно
	Повара, медсестра

	Оздоровление фитонцидами (чесночно-луковые закуски)
	М, СР, СТ.
	Ежедневно
	Воспитатели, повара

	КОРРЕКЦИОННАЯ РАБОТА

	Корригирующая гимнастика
	М, СР, СТ.
	После  сна
	Воспитатели

	Профилактика плоскостопия
	М, СР, СТ.
	1-2 раза в нед.
	Воспитатели

	Профилактика нарушения осанки
	М, СР, СТ.
	1-2 раза в нед.
	Воспитатели

	Пальчиковая, артикуляционная, дыхательная и др. гимнастики
	М, СР, СТ.
	2-3 раза в неделю
	Воспитатели


Блок 3.  Перспективный план воспитательно - образовательных мероприятий  с детьми календарно-тематический план работы  
Июнь
	Тематический ПЕРИОД
	1 НЕДЕЛЯ 1.06 – 7.06.2026
2 НЕДЕЛЯ 8.06 – 14.06.2026
3 НЕДЕЛЯ 15.06 – 21.06.2026
4 НЕДЕЛЯ 22.06 – 28.06.2026
	ПРАЗДНИКИ ВЫХОДНЫЕ
	12.06.2026

	ТЕМЫ НЕДЕЛИ
	КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ
	ПРАЗДНИКИ ФОП ДО
	ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СОБЫТИЯ

	Лето – это маленькая жизнь
	Через изобразительное искусство передать летние краски. Обсудить многообразие живых объектов. Поговорить о признаках характерных летнему периоду.
	1 июня: День защиты детей;
5 июня День эколога
6 июня День русского языка
12 июня День России
15 июня День медицинского работника
22 июня: День памяти и скорби.

	 01.06. Праздник ко дню защиты детей «Здравствуй лето!» 

03.06. Мероприятие «Экологическая тропа «Путешествие в мир природы».
05.06. Оформление выставки детских рисунков по сказкам А.С. Пушкина «Страна Лукоморье».
09.06. Конкурс чтецов «Лето красное – пора прекрасная!»

10.06. - Национальный праздник  «Сабантуй».
11.06. Флешмоб «Моя Россия!»,

Квест «Мы живем в России».
17.06 – Праздник народных игр и забав.
20.06 – Акция добрых дел: «Сделаем свой детский сад красивее».

20.06 - Тематические беседы: «Страничка истории. Никто не забыт»; прослушивание музыкальных композиций «Священная война», «22 июня ровно в 4 часа…», «Катюша».
25.06 –  Развлекательно -познавательное мероприятие «В гостях у капельки».

26.06 –  День ромашек.

30.06 – Квест – игра по обучению детей дошкольного возраста безопасному поведению на дорогах «Правила дорожные совсем не сложные».



	Моя страна, мой дом родной 
	Поговорить о памятных местах населенного пункта, его достопримечательностях. Расширить представления о населенном пункте, в котором живут дети.  Воспитывать уважение к своей стране и родному краю.
	
	

	Дружба крепкая
	Обсудить с детьми проявление их эмоций. Поговорить о совместных действиях. Обсудить правила взаимодействия в группе. Поговорить с детьми о важности дружеской атмосферы и приятного опыта взаимодействия со сверстниками.
	
	

	Детская лаборатория 
	Поговорить с детьми какие материалы бывают. Расширить представление о промышленной деятельности. Проводить с детьми опыты экспериментирования с различными материалами и предметами.
	
	


Июль
	Тематический ПЕРИОД
	1 НЕДЕЛЯ 29.06 – 5.07.2026
2 НЕДЕЛЯ 6.07 – 12.07.2026
3 НЕДЕЛЯ 13.07 – 19.07.2026
4 НЕДЕЛЯ 20.07 – 26.07.2026
5 НЕДЕЛЯ 27.07 – 2.08.2026
	ПРАЗДНИКИ ВЫХОДНЫЕ
	-

	ТЕМЫ НЕДЕЛИ
	КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ
	ПРАЗДНИКИ ФОП ДО
	ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СОБЫТИЯ

	Безопасность везде и во всём
	Обсудить с детьми правила поведения и взаимодействия с окружающей средой. Организовывать игровые ситуации. Обсудить с детьми их знания и закрепить правила безопасного поведения на природе, на улице и в общественных местах.
	8 июля День семьи, любви и верности 
26 июля День  Военно-морского флота
	30.06 – Квест – игра по обучению детей дошкольного возраста безопасному поведению на дорогах «Правила дорожные совсем не сложные».

01.07 - Конкурс рисунка «Спички детям не игрушки!»

02.07 – Развлечение «Страна безопасности»
07.07 – «День добрых дел!»
 Мастер-класс для родителей «Семейные ценности»: Раз ромашка, два ромашка (изготовление ромашек разными способами и техниками)

08.07-  Акция «Символ праздника – ромашка» утренняя встреча родителей, сотрудников, вручение ромашек.

08.07.- Музыкально – познавательное развлечение, посвящённое Дню семьи, любви и верности  «Когда вся семья вместе, так и душа на месте» с участием родителей. 

09.07 - Конкурс рисунков «Путешествие в страну здоровья»
10.07 – открытая зарядка «Здоровье в порядке, спасибо зарядке» (приглашение родителей на совместную зарядку) 
14.07 – Квест «Лес — наше богатство»

 Составление памяток по охране окружающей среды.
16.07 – Экологический досуг «Береги природу» 
21.07- «Эти волшебные сказки»

конкурс рисунков на асфальте/

выстака - конкурс детских рисунков.

 23.07 – Игра-путешествие «3/9 царство».

29.07.- Рисунки на асфальте «Мы рисуем солнце, небо и цветок»

	Мы здоровыми растём
	Обсудить с детьми виды производительного труда, с помощью которого производят овощи, фрукты и т.д. Обогащать представление детей о полезных свойствах овощей, фруктов и их влияния на здоровье.   
Закрепить знания о полезном воздействие на организм физкультуры.
	
	

	Природа вокруг нас
	Обсудить изменения в окружающей природе в летнее время года. Поговорить о разнообразие животного и растительного мира, замечать их изменения. Закрепить знания о изменении природных явлений в летнее время года.
	
	

	В гостях у писателей
	Закреплять у детей интерес к литературе. Расширять их знание о книгах, библиотеке, знакомить с творчеством известных писателей. 
	
	

	Разноцветная неделя
	Поговорить о цветах характерных лету. Познакомить детей с разными видами цветов и их оттенках. Научить получать разные оттенки.
	
	


Август

	Тематический ПЕРИОД
	1 НЕДЕЛЯ 3.08 – 9.08.2026
2 НЕДЕЛЯ 10.08 – 16.08.2026
3 НЕДЕЛЯ 17.08 – 23.08.2026
4 НЕДЕЛЯ 24.08 – 30.08.2026
	ПРАЗДНИКИ ВЫХОДНЫЕ
	-

	ТЕМЫ НЕДЕЛИ
	КРАТКОЕ ОПИСАНИЕ
	ПРАЗДНИКИ ФОП ДО
	ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ СОБЫТИЯ

	Мир музыки
	Закрепить знания о музыкальных инструментах. Познакомить с творчеством известных русских и зарубежных композиторов.
	12 августа день физкультурника
22 августа День Государственного флага Российской Федерации
27 августа День российского кино
	 03.08 - Прослушивание музыки и песен из детских фильмов.
06.08 – «Игры и забавы народов родного края»

12.07 –  Спортивно-познавательное мероприятие «День Нептуна»

13.08 - Музыкально-спортивный праздник «Мир, лето, спорт»

17.08 – Экологический досуг «Береги природу» 

19.08 Познавательно- развлекательное мероприятие «Яблочный спас – подарочки для нас припас».
20.08  «Лучшая грядка»  смотр – конкурс на огороде детского сада.

 21.08 – Флешмоб «Цвета Российского флага»

23.08 – Фотовыставка «Всё дорого в краю родном!»

24.08 - «Любимому городу посвящается» (коллективные работы) 

26.08 – Музыкально – спортивный праздник «До свидания, лето» 

27.08 – Познавательное мероприятие «Я люблю Бавлы!» 

28.08 – Чтение стихов о Бавлах. Рассматривание альбома и беседы «Люди, прославившие наш район».

	Спортивные приключения
	Обсудить с детьми виды летних спортивных игр. Поговорить о важности занятии спортом. Провести совместные спортивные игры. 
	
	

	Неделя путешественников
	Закрепить с детьми название транспорта для путешествия, поговорить о путешествиях детей. Закрепить знания детей о правилах во время туризма. Поговорить о контакте с окружающими и достопримечательностями городов.
	
	

	Краски лета 
	Поговорить с детьми о запоминающихся моментах лета. Поговорить о цветах характерные летнему времени года. Поговорить о природе и ее изменениях.   
	
	


Блок 4. Работа с педагогами

	Форма
	Содержание
	Время проведения
	Ответственный

	ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ



	Педагогический совет
	Утверждение проекта перспективного плана на ЛОП.
Итоговое совещание.
	Май

Август
	Старший воспитатель

Заведующий

	Производственные совещания                


	Организация работы ДОУ в летний период.

Подготовка и подписание договоров с родителями о сотрудничестве   

Об итогах летней оздоровительной работы  ДОУ.   

 Подготовка ДОУ к новому учебному году».  
	Июнь
Июль 

Август

Август


	Заведующий
Заведующий

Старшая медсестра

Заведующий

	Заседание творческой группы
	Выявление промежуточных результатов, проблем, перспектив.

Разработка Положения о смотре-конкурсе «Лучшая грядка»


	Май

Июль


	Старший воспитатель

Старший воспитатель

	МЕТОДИЧЕСКАЯ РАБОТА



	Консультации
	Планирование и организация спортивных игр  и упражнений на улице в летний период.

Организация адаптационного периода для вновь прибывших детей.

Санитарно-эпидемиологический режим в ДОУ в летнее время.

Правила оказания первой медицинской помощи
Профилактика пищевых отравлений
	Июнь-август
	Старший воспитатель

Старший воспитатель

Старший воспитатель

Старшая медсестра


	Индивидуальные консультации-беседы
	«Особенности планирования воспитательно-образовательной работы в ЛОП»
	Июль
	Старший воспитатель

	Выставка
	«Методическая и познавательная  литература для работы с детьми  в летний период»
	Июль
	Старший воспитатель

	Работа методического кабинета

	Разработки праздников и развлечений

Подбор информационных материалов в родительский уголок.

Оформление рекомендаций: «Планирование мероприятий с детьми летом», «Физкультурно-оздоровительная работа с детьми».

Разработка рекомендаций по созданию предметно-развивающей среды в группах.
	Июль

В течении ЛОП

	Старший воспитатель

	Проведение инструктажей
	Организация летней оздоровительной работы.

Обеспечение безопасных условий пребывания ребенка в ДОУ.

По охране труда для сотрудников.

Проведение экскурсий и прогулок.

Профилактика клещевого энцефалита.

Профилактика пищевых отравлений.

Профилактика солнечного, теплового удара у детей.

По пожарной безопасности.
	Июнь-август
	Старший воспитатель

Заведующий

Старший воспитатель Завхоз
Старшая медсестра

Завхоз 


Блок 5. Работа с родителями
	Направления работы
	Содержание


	Ответственный

	Информационно-рекламная деятельность
	Оформление информационных стендов по проблеме воспитания детей.

Оформление стендов по ПДД, ОБЖ и ЗОЖ.

Фотовыставка.

Оформление папок-передвижек.


	Заведующий

Старший воспитатель

Педагоги

	Консультации
	Консультации специалистов.

Индивидуальные консультации по вопросам родителей.

Консультации с родителями вновь поступивших детей.

«Оборудование для игр с ветром, песком, водой».

«Летние забавы для малыша и мамы»


	Старший воспитатель

Заведующий

Педагоги

	Совместная деятельность детского сада и семьи
	Привлечение родителей к организации и проведению совместных досугов.

Проведение совместных спортивных мероприятий.

Организация выставок и конкурсов в детском саду.
	Старший воспитатель

	Сотрудничество с родителями

 в период адаптации
	Родительское собрание с родителями вновь прибывших детей «Как безболезненно адаптировать малыша к условиям детского сада»

Анкетирование родителей вновь поступивших детей.

Просветительская работа (памятки, рекомендации, беседы, экскурсия по учреждению).


	Заведующий

Старший воспитатель

Воспитатели


Блок 6. Контроль и руководство воспитательной работой

	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные

	· Выполнение инструктажа по охране жизни и здоровья детей, противопожарной безопасности, профилактике дорожно-транспортного травматизма.
·  Максимальное пребывание детей на свежем воздухе (утренний прием, гимнастика, закаливание, физкультурные занятия, прогулки, развлечения)
· Выполнение оздоровительных  закаливающих процедур, использование разнообразных форм и методов физического воспитания (непосредственно образовательная деятельность, целевые прогулки, спортивные праздники и развлечения, спортивные игры и упражнения…)
· Индивидуальная и подгрупповая работа с детьми по развитию основных видов движений на прогулке.
· Включение в меню максимального количества овощей, фруктов, соков.
· Питание: режим хранения продуктов, доброкачественность и калорийность продуктов, соблюдение гигиенических требований к выдаче, раздачи пищи детям, состояние пищеблока, кладовых.
· Фиксирование антропометрических данных
· Создание условий обеспечивающих охрану жизни  и здоровья детей, предупреждение детской заболеваемости и травматизма.
· Организация и интеграция различных видов деятельности
· Ведение документации
· Организация питания и питьевого режима
· Санитарное состояние участка
· Санитарно-гигиеническое состояние помещений, соблюдение режима проветривания, наличие москитной сетки на окнах
	В течение ЛОП

В течение ЛОП

В течение ЛОП

В течение ЛОП

В течение ЛОП

В течение ЛОП

В течение ЛОП
Май, август.

В течение ЛОП
Июль
В течение ЛОП

В течение ЛОП

В течение ЛОП


	Заведующий 

Старший воспитатель

Старшая медсестра
Старший воспитатель
Заведующий 
Старшая медсестра

Старший воспитатель

Старший воспитатель

Старшая медсестра

Старшая медсестра

Старшая медсестра
Заведующий 
Старшая медсестра
Старший воспитатель
Старшая медсестра

Старший воспитатель
Заведующий
 Старшая медсестра
Завхоз


Блок 7. Административно-хозяйственная работа

	Содержание работы
	Сроки
	Ответственные

	· Замена песка в песочницах 

· Высадка цветочной рассады на клумбы, уход, полив, подкормка, скашивание травы на территории
· Благоустройство участка

· Ведение необходимой отчетной документации

· Ежедневный осмотр территории ДОУ на предмет безопасности

· Мониторинг заболеваемости детей и сотрудников за ЛОП

· Подготовка предметно-развивающей среды групп и кабинетов специалистов к новому учебному году

· Покраска стен в здании, ремонт 
пищеблока

· Изготовление и установка теневого навеса  на участке подготовительной группы
	Июнь

В течение ЛОП

В течение ЛОП

В течение ЛОП

В течение ЛОП

Сентябрь

Август

В течение ЛОП

Июль
	Завхоз
Воспитатели

Завхоз, воспитатели, дворник

Завхоз, воспитатели, дворник
Старшая медсестра
Заведующий

Завхоз, воспитатели, дворник
Старшая медсестра

Заведующий 
Завхоз

Завхоз










